



LIETUVOS KUDO ČEMPIONATAS 2025


NUOSTATAI 

2025-12-06


Šiauliai


TIKSLAS IR UŽDAVINIAI


Kudo kaip masinės ir aukštų pasiekimų sporto šakos populiarinimas ir vystymas;

Sportininkų meistriškumo kėlimas; Teisėjų 
kvalifikacijos kėlimas.


ORGANIZATORIAI

Varžybas organizuoja:


Lietuvos Kudo sporto federacija.


Varžybų vyr. teisėjas:


Vilius Tarasevičius


Teisėjų kolegijos pirmininkas:


Tomas Šviažas


RENGINIO DATA IR VIETA


2025 m. Gruodžio 6 d. Šiaulių sporto gimnazija, Vilniaus g. 297, Šiauliai




TURNYRO DALYVIAI


Turnyre gali dalyvauti Lietuvos Kudo sporto federacijos sportininkai ne daugiau 
kaip keturi dalyviai pagal nuostaus amžiaus grupeje ir svorio kategorijose , 
pateikę paraiškas ne vėliau kaip iki 2025 m. Lapkričio 30 d.


Kai kurios svorio kat. Gali būti keičiamos, atsižvelgiant į per didelį svorio skirtumą.


DALYVIŲ REGISTRACIJA


Varžybų dalyviai registruojame Kumite Technology platformoje.


https://www.kumitetechnology.com/en/tournament/375/


(Klubų vadovai atsako už sportininkų medicininę kontrolę ir techninį 
pasiruošimą).


U - 8 U - 10 U - 12 U - 14 U - 16 U - 18 Suaugę

Vaikai


6 - 7 

metai

Vaikai 2


8 - 9

metai

Jaunučiai


10 - 11

metai
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12 - 13

metų

Jauniai


14 - 15

metų

Jaunimas


16 – 17

metų

+18 metų

- 22 kg.; - 24 kg., - 30kg., - 36 kg., - 48 kg. -220 koef. -230 koef.

- 26 kg., - 30 kg., - 36 kg., - 42 kg., - 54 kg. -230 koef. -240 koef.

- 32 kg. - 36 kg., - 42 kg., - 48 kg. - 60 kg. -240 koef. -250 koef.

+ 32 kg. + 36 kg. + 42 kg. - 54 kg. - 66 kg. -250 koef. -260 koef.

- 22 kg. 
Mergaitės

- 24 kg. 
Mergaitės

- 36 kg. 
Mergaitės

+54 kg. + 66 kg. -260 koef. -270 koef.

- 28 kg. 
Mergaitės

- 30 kg. 
Mergaitės

- 42 kg. 
Mergaitės

- 42 kg. 
Mergaitės

- 54 kg. 
Mergaitės

-270 koef. +270 koef.

- 48 kg. 
Mergaitės

- 64 kg. 
Mergaitės

+270 koef. Mot. -220

- 54 kg. 
Mergaitės

+ 64 kg. 
Mergaitės

Merg. -220
 Mot. +220

Merg. +220


https://www.kumitetechnology.com/en/tournament/375/


Varžybų dalyvio mokestis – 40 eur.


VARŽYBŲ PROGRAMA


Gruodžio 6 d.


8:00 - 9:00  val. Svėrimai Šiaulių sporto gimnazija, 
Vilniaus g. 297, Šiauliai


9:30 Teisėjų pasitarimas


10:00  Varžybų pradžia


16:00 Varžybų pabaiga


EKIPIRUOTĖ IR APRANGOS FORMA


Varžybų dalyviai rungtyniaudami pagal KIF taisykles privalo dėvėti:


Patvirtinta KIF ir LKSF aprangą (Balta/Mėlyna)

Vaikų, jaunučių, kadetų ir jaunių amžiaus kategorija:  Ilgos rankų apsaugos, 
kojų apsaugos, bandažas, NHG šalmas, kūno apsauga

Jaunimo amžiaus kategorija: Rankų apsaugos (Sapoti) kojų apsaugos, 
bandažas, NHG šalmas, kūno apsauga, dantų apsauga

Saugusių amžiaus kategorija: Rankų apsaugos (Sapoti), bandažas, NHG 
šalmas, dantų apsauga.


APDOVANOJIMAI


Varžybų dalyviai apdovanojami


Diplomais, medaliais ir taurėmis


Komandinių vietų laimėtojai:


Pirmos, antros, trečios vietos taurėmis.


KONTAKTAMS


info@ku-do.lt


mailto:info@ku-do.lt


Oficialios KIF varžybų taisyklės:


U-8, U-10, U-12, U-14 U-16 U-18 SUAUGĘ

Amžiaus

kategorijos

Amžius

6 - 7, 8 - 9, 10 - 11, 12 - 13 metų 14 - 15 metų 16 - 17 metų +19 metų

Kovos 
laikas

01:30 02:00 Vyrai 3:00

Merginos 2:00

Vyrai 3:00

Merginos 2:00

Pratesimas 01:00 01:30 Vyrai 2:00

Merginos 1:30

Vyrai 3:00

Merginos 2:00

Smūgiai

Rankų smūgiai į galvą yra draudžiami.

Nepriklausomai laikant kimono ar ne:

– Visi smūgiai į viršutinę dalį (galvą) yra apribojami tik į spyrius puslankiu (mawashi-geri).

– Vidutiniame ar žemame lygyje , leidžiami visi spyriai. 


– Smūgiai galva ir alkūnėmis draudžiami.


Spyriai įsibėgėjus ir pašokus draudžiami.

Alkūnių ir galvos 
smūgiai į galvos 
sritį yra 
draudžiami. 
Visa kita Kudo 
taisyklėmis 
leidžiama.


Pagal KIF 
taisyklės.

Spyriai
Nenutrūksanti low kick serija 
draudžiama.

Nenutrūsktanti low 
kick serija 
leidžiama.

Pagal KIF 
taisykles.

Pagal KIF 
taisykles

Griebimai

Iki 3 sekundžių Iki 5 sekundžių Iki 10 sekundžių Iki 10 sekundžių

– Visi smūgiai į viršutinę dalį (galvą) yra apribojami tik 
į spyrius puslankiu (mawashi-geri).


Alkūnių ir galvos 
smūgiai į galvos 
sritį yra 
draudžiami. 
Visa kita KIF 
taisyklėmis 
leidžiama.


Pagal KIF 
taisyklės.

Metimai

Yra leidžiamos 6 technikos:

– Ashi-barai

– O-uchi-gari

– Ko-soto-gari

– Ko-uchi-gari

– Sasae-tsurikomi-ashi

– Praėjimai į kojas;

Leidžiami visi 
metimai išskyrus 

metimai ant 
sprando. 

Leidžiami visi 
metimai išskyrus 

metimai ant 
sprando

1 kart × 30 sek
 Vyrai 2 kart x 30 
sek


Moterys: 1 kart 
× 30 sek


Vyrai 2 kart x 30 
sek


Moterys: 1 kart 
× 20 sek




Parteris Tik kime yra leidžiama po metimo.

Leidžiama 4  
skausmingi 
veiksmai:

– Rankos laužimas

– Americana

– Kimura

– Tiesus kojos 

laužimas


Leidžiami 2 
smaugimai

– Smaugimai su 

kimono

– Trikampis 

smaugimas 
kojomis


Smūgiai parteryje 
draudžiami.

Parteris pagal 
Kudo taisykles.


Smūgiai parteryje 
draudžiami.

Parteris pagal 
Kudo taisykles.


Kita

Kova gali būti nutraukiama pasiekus 6 taškų skirtumą.

KOKA – 1 taškas

YUKO – 2 taškai

WAZARI – 4 taškai

IPPON – 8 taškai.


Nesvarbu, ar įvyksta nokdaunas, ar ne, priklausomai nuo to, kaip teisėjas vertina sportininkų riziką, 
rungtynės gali būti nutrauktos arba baigtos.
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