LIETUVOS KUDO CEMPIONATAS 2025
NUOSTATAI

2025-12-06
Siauliai
TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Kudo kaip masinés ir auksty pasiekimy sporto Sakos populiarinimas ir vystymas;

Sportininky meistriSkumo kélimas; Teis€jy
kvalifikacijos kélimas.

ORGANIZATORIAI
Varzybas organizuoja:

Lietuvos Kudo sporto federacija.
Varzyby vyr. teiséjas:

Vilius Tarasevicius

Teiséjy kolegijos pirmininkas:

Tomas Sviazas

RENGINIO DATAIR VIETA

2025 m. Gruodzio 6 d. Siauliy sporto gimnazija, Vilniaus g. 297, Siauliai



TURNYRO DALYVIAI

Turnyre gali dalyvauti Lietuvos Kudo sporto federacijos sportininkai ne daugiau
kaip keturi dalyviai pagal nuostaus amziaus grupeje ir svorio kategorijose ,
pateike¢ paraiskas ne véliau kaip iki 2025 m. Lapkricio 30 d.

U-8 U-10 U-12 U-14 U-16 U-18 Suauge
Vaikai Vaikai 2 Jaunuc¢iai  Kadetai Jauniai Jaunimas +18 mety
6-7 8-9 10-11 12-13 14 -15 16-17

metai metai metai mety mety mety

-22 kg,; -24kg., - 30kg., - 36 kg., - 48 kg. -220 koef. -230 koef.
-26 kg., -30kg, -36kg, -42 kg., - 54 kg. -230 koef. -240 koef.
- 32 kg. -36kg., -42kg., - 48 kg. - 60 kg. -240 koef. -250 koef.
+ 32 kg. + 36 kg. +42 kg. - 54 kg. - 66 kg. -250 koef. -260 koef.
-22kg. - 24 kg. - 36 kg. +54 kg. + 66 kg. -260 koef. -270 koef.

Mergaités ~ Mergaités ~ Mergaités

- 28 kg. - 30 kg. -42 kg. -42 kg. - 54 kg. -270 koef. +270 koef.
Mergaités  Mergaités  Mergaités  Mergaités ~ Mergaités

- 48 kg. - 64 kg. +270 koef.  Mot. -220
Mergaités  Mergaités

- 54 kg. + 64 kg. Merg. -220  Mot. +220
Mergaités ~ Mergaités

Merg. +220

Kai kurios svorio kat. Gali buti keiCiamos, atsiZvelgiant j per didelj svorio skirtumgq.
DALYVIU REGISTRACIJA
Varzyby dalyviai registruojame Kumite Technology platformoje.

https://www.kumitetechnology.com/en/tournament/375/

(Kluby vadovai atsako uz sportininky medicining kontrolg ir techninj
pasiruos$ima).


https://www.kumitetechnology.com/en/tournament/375/

Varzyby dalyvio mokestis — 40 eur.
VARZYBU PROGRAMA
Gruodzio 6 d.

8:00 - 9:00 val. Svérimai Siauliy sporto gimnazija,
Vilniaus g. 297, Siauliai

9:30 Teisejy pasitarimas
10:00 Varzyby pradzia

16:00 Varzyby pabaiga

EKIPIRUOTE IR APRANGOS FORMA
Varzyby dalyviai rungtyniaudami pagal KIF taisykles privalo dévéti:

Patvirtinta KIF ir LKSF aprangg (Balta/M¢lyna)

Vaiku. jaunucdiu. kadetu ir jauniu amziaus kategorija: Ilgos ranky apsaugos,
kojy apsaugos, bandazas, NHG Salmas, kiino apsauga

Jaunimo amzZiaus kategorija: Ranky apsaugos (Sapoti) kojy apsaugos,
bandazas, NHG Salmas, kiino apsauga, danty apsauga

Saugusiu amziaus kategorija: Ranky apsaugos (Sapoti), bandazas, NHG
Salmas, danty apsauga.

APDOVANOJIMAI

Varzyby dalyviai apdovanojami
Diplomais, medaliais ir tauréemis
Komandiniy viety laimétojai:

Pirmos, antros, trecios vietos tauréemis.

KONTAKTAMS

info@ku-do.lt



mailto:info@ku-do.lt

Oficialios KIF varzyby taisyklés:

uU-8, U-10, U-12, U-14 SUAUGE
Amziaus Amzius
kategorijos
6-7,8-9,10-11,12-13 mety 14 - 15 mety 16 - 17 mety +19 mety
Kovos 01:30 02:00 Vyrai 3:00 Vyrai 3:00
laikas Merginos 2:00 Merginos 2:00
Pratesimas 01:00 01:30 Vyrai 2:00 Vyrai 3:00
Merginos 1:30 Merginos 2:00
Ranky smdagiai j galvg yra draudziami. Alkdniy ir galvos | Pagal KIF
Nepriklausomai laikant kimono ar ne: smagiai j galvos | taisyklés.
— Visi smigiai j virSuting dalj (galva) yra apribojami tik j spyrius| sritj yra
Smigiai — Vidutiniame ar Zzemame lygyje , leidziami visi spyriai. draudzZiami.
Visa kita Kudo
— Smugiai galva ir alkiinémis draudziami. taisyklémis
leidziama.
Spyriai jsibégéjus ir paSokus draudziami.
Spyriai
Nenutriksanti low kick serija Nenutrasktanti low Pagal KIF Pagal KIF
draudziama. kick serija taisykles. taisykles
leid3]
Iki 3 sekundziy Iki 5 sekundziy Iki 10 sekundziy | Iki 10 sekundziy
— Visi smagiai j virSutineg dalj (galva) yra apribojami tik Alkiniy ir galvos | Pagal KIF
Griebimai j spyrius puslankiu (mawashi-geri). smugiai j galvos | taisyklés.
sritj yra
I Fiami.
Visa kita KIF
taisyklémis
leidziama.
Yra leidZziamos 6 technikos:
— Ashi-barai Leidziami visi LeidZiami visi
— O-uchi-gari metimai i8skyrus | metimai iSskyrus
Metimai — Ko-soto-gari metimai ant metimai ant
— Ko-uchi-gari sprando. sprando

— Sasae-tsurikomi-ashi
— Praéjimai j kojas;

1 kart x 30 sek

Vyrai 2 kart x 30
sek
Moterys: 1 kart
x 30 sek

Vyrai 2 kart x 30
sek
Moterys: 1 kart
x 20 sek




Parteris

Tik kime yra leidZziama po metimo.

Leidziama 4

skausmingi

veiksmai:

— Rankos lauzimas

— Americana

— Kimura

— Tiesus kojos
lauzimas

Leidziami 2

smaugimai

— Smaugimai su
kimono

— Trikampis
smaugimas
kojomis

Smaugiai parteryje

draudziami

Parteris pagal
Kudo taisykles.
Smudgiai parteryje
| Fiami.

Parteris pagal
Kudo taisykles.

Kita

Kova gali bati nutraukiama pasiekus 6 tasky skirtuma.

KOKA — 1 taskas
YUKO - 2 taskai

WAZARI — 4 taSkai
IPPON - 8 taskai.

Nesvarbu, ar jvyksta nokdaunas, ar ne, priklausomai nuo to, kaip teiséjas vertina sportininky rizika,
rungtynés gali bati nutrauktos arba baigtos.
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